


赛事简介

    桂林是一座具有两千多年历史的文化古城，素以

“桂林山水甲天下”而享誉全球。2017年10月中旬，恰

逢第七届桂林国际山水文化旅游节期间，一场以商学院

学员为主参与的徒步挑战赛将在这里隆重拉开帷幕，选

手们在两天时间里，将沿着千年古道穿行于漓江沿岸世

界自然遗产保护地如画的风景里，经受体力和意志的考

验 ， 完 成 全 程 约 5 5 公 里 的 负 重 徒 步 比 赛 。



赛事组织机构

Ø 主办单位：桂林市体育局

Ø 支持单位：漓江风景名胜区管理委员会，桂林市旅

游发展委员会，阳朔县人民政府，广西大学商学院

Ø 承办单位：广西践行体育文化有限责任公司，桂林

市徒步协会

Ø 协办单位：桂林云起户外运动策划有限公司，四川

丝域行文化传播有限公司，桂林市蓝天救援队，桂

林市红十字会



① 比赛时间：2017年10月13日下午在桂林市报到集结，

              10月14、15日两天为比赛日，

              10月16日为返程。

① 比赛地点：广西桂林市阳朔县漓江沿岸，沿途经过神笔峰、相公山、

九马画山、黄布倒影等著名景点。

② 赛道类型：赛道以野外乡村道路为主，包括青石板古道、草甸林间

道、碎石路面及少量水泥硬化路面。

③  参赛人员：主要为来自各商学院的EMBA、MBA、EDP等类型的学员

以及后MBA学员，另外还有学员所在的企业组建的企业队。

④ 参赛队伍类型：参赛队伍分为A队和B队两类：

     A队为竞技队，根据成绩进行排名，队员佩戴号码牌，需强制负重；

     B队为体验队，没有负重要求，全程体验赛道，成绩不进行排名。

① A队的比赛任务：A队队员将规定重量的负重物品背负至终点，重量

根据本队人数确定，男队员每人4瓶水、女队员每人2瓶水的标准配

备，负重物为380ml(暂定）规格的瓶装矿泉水，由组委会在起点处

统一提供。比赛过程中各队可随时根据每个队员的能力来自行调配

每人背负的重量。

② 比赛方式：可根据个人能力采取徒步穿插越野跑的方式完成比赛。

③ 关门时间：第一天和第二天的关门时间点均为18点整（即所有队员

在此时间后必须全部离开赛道）。

     在关门时间之前，各队先期抵达终点的队员可返回赛道帮助其他队

员完成运送任务。

赛事概况



赛程及比赛线路

（10月14日）

    参赛队员从酒店集中乘车抵达桂林阳朔县杨堤乡中南村，

举行开幕式后出发，途经神笔峰抵达全家洲，沿漓江行进，

经下龙风光、九马画山峡谷、相公山等景点抵达露营地，全

程约25公里，累计爬升约600米。

     （线路以实际线路为准）



赛程及比赛线路

（10月15日）

    从露营地出发，途经石头城、大岭头抵达沙湾村，沿漓

江南下抵达终点阳朔县县城，全程约30公里，累计爬升约

800米。

     （线路以实际线路为准）



组队参赛准则

参赛资格：

   【学院队】队员应为在各商学院正式注册过的MBA/EMBA/EDP等类

型的学员或已收到录取通知书的准入学学员以及各后MBA班的学员。

   【企业队】为学员所在企业的员工/同事。

    身体要求：参赛队员年龄应在20岁至60岁之间，没有高血压、先

天性心脑血管缺陷或其他不适宜高强度长时间运动的疾病。

    组队原则:以院校/企业为单位组队，原则上每个单位最多只能组

建1支A队和1支B队（院校在全国各地有多个教学点的除外），其中A队人数不少

于6人（上限不做限制），B队人数不限。A队参赛人数不足6人的院校，可

与其他院校/企业组建跨校联队。

    

    其他非比赛成员：

    领队：原则上每个参赛队伍需指定一名领队，由带队老师或参加

过类似赛事的学员担任，专职领队不计算负重指标，不允许与A队队

员一同上赛道，可在起点或终点区域为本队队员提供服务（兼职领队

则视同队员对待）。

    亲友团：参赛队员的子女（10周岁以上）、配偶、父母（75周岁

以下）及其他亲友可报名参加亲友团，人数不限。亲友团的食宿安排

与参赛队员一致，可体验部分赛道并在出发点和终点区域给参赛队员

加油助威，其余时间由组委会统一安排乘车游览当地主要景点。

    观摩队员：组委会邀请部分商界人士和企业高管参与全程体验，

这些人员没有强制负重要求，与B队队员同时出发，可单独上赛道或

自行组合结伴同行，食宿安排与参赛队员一致，可参加赛事过程中的

联谊活动，但不参加各奖项的评比。



赛事成绩评定

    1、团队成绩认定：

    比赛不计算个人成绩，每支A队只要将规定数量的负重物背负至终

点，无论队员是否全部抵达，都视为完成当天任务，所用时间作为该队

的当天完赛时间。通过比较各队两天累计用时来排定比赛名次。

    2、惩罚措施：

    如果由于有队员退赛等原因导致在关门时间内不能完成全队当天运

送任务的，每缺少1瓶水，在本队最后一瓶水的送达时间点上罚时30分

钟，并以此类推。

    在每天关门时间内，凡是没有完成一半运送任务的A队队伍，取消

团体成绩排名资格，整体转为B队处理。

    在比赛过程中任何一支A队队伍如果有违反规则的作弊行为（例如：

抄近路、非人力运送、非比赛队员帮助运送等），一经检举或检查发现，

将取消该队的比赛排名成绩。

    3、奖项：

    全体参赛人员均可获得纪念奖牌。

    在两天里均在关门时间内完成全部运送任务的A队队伍，可获得本

赛事的最高完赛奖项“甲天下杯”。

    依据各A队的基础完赛时间进行减时或罚时后排列各队最终名次，

团体成绩排在前3名的院校分别获得“漓江杯”、“阳朔杯”、“象山

杯”。

    在两天赛事中人气最高、最为活跃的的前3名女选手、男选手将分

别获得“刘三姐”“阿牛哥”荣誉称号。

     赛事设立“最佳组织奖”、“最佳领队奖”“最佳传播奖”、

“最佳摄影奖”“盖世霸王奖”等奖项，用于表彰在本赛事中表现突出

的团队和个人。



报名及参赛费用标准

     报名费用:

    【学院队】和【企业队】队员的报名费用为2800元/人

    亲友团的报名费用为1800元/人。

    注：上述费用包括从13日欢迎晚宴开始到16日早餐之间的所

有食宿费用，包括为参赛队员购买比赛期间的人身保险等，但不

包括个人及亲友团成员自费游玩非组委会安排项目的费用。

    以下人员可免交落地费用：组委会特邀嘉宾、每队一名带队

老师或专职领队（不含兼任队员的领队）。

    报名时间:

    即日起可通过组委会指定途经报名，在2017年9月30日之前

完成缴费手续的方为报名成功。

    联系方式：

    咨询电话:：18697994966，13877155116

    咨询微信号：benbai99，liangdadan0199

    缴费方式:

    ——对公账户：广西践行体育文化有限责任公司

        开户银行：中国建设银行琅西支行

        账    号：45050160456800000085

    ——支付宝账号：1336708172@qq.com

    ——微信账号：h13807710353



报到集结

    报到时间：2017年10月13日14点至21点30分。

    报到地点：桂林市（酒店待定）。

    手续办理：各参赛队需在上述时间地点报到，领取参赛装备，

办理入住等相关手续。

    接送：参赛人员如需安排接送的需将航班号、车次等信息提供

给组委会，由组委会统一安排分批接送。由于桂林市区的公共交通

系统比较完善，参赛人员也可自行选择市内交通工具前往报到地点。

赛事营地及住宿安排

    组委会负责三个晚上的住宿安排，即10月13日、10月15日晚上的

酒店住宿和14日晚上的营地住宿。

    1、酒店住宿

    10月13日、10月15日由赛事组委会统一安排入住相应酒店，两人

一间，需要入住单间的需提前联系组委会并按当时房价补足差价。因

酒店房间有限，届时可能会有不同院校的同性学员入住一间房的现象，

还有部分院校可能要安排到附近的其他酒店，组委会将根据缴费的时

间顺序安排酒店入住。

    2、营地住宿

    10月14日晚上，组委会安排统一露营住帐篷，原则上以院校为单

位，10人入住一帐，如果有人数不足10人的院校，组委会将安排与其

他院校的学员合住一顶帐篷。

    3、额外住宿

    如有10月13日前抵达或需安排16日及以后日期住宿的院校队员，

需提前与组委会联系，按照酒店公布的标准另付房费。



个人装备

    组委会将为各参赛队员统一提供参赛背心、号码牌、一次性雨

衣、头巾、睡袋或毛毯、防潮睡垫等装备，参赛队员需自备户外背

包、徒步鞋或越野跑鞋、遮阳帽、登山杖等装备。

       （在参赛手册中详细说明）

赛事救援保障

        服务点：赛道中每间隔5-8km设置一个服务点，兼顾打卡和补

给，配备相应的工作人员，给参赛人员提供饮用水、食品和常用

药品。

        收容车：赛事提供收容车服务，但由于赛道不能全程通行机

动车，中途退赛人员需在就近的服务点或指定地点等待收容。

        赛事向导及医护救援：赛段中根据情况设立机动向导若干名，

并在赛事中安排有专业救援及医护人员。

注意事项及特别说明

1、本赛事赛程具有一定的强度和难度，报名前每个人最好

进行一次全面体检，客观评估自身的身体状况后再决定是否报名

或加入A队还是B队。

    2、报名缴费后由于个人原因不能前来参赛的，在2017年9月

30日前申请退赛的，可全额退款；2017年10月7日之前申请退赛

的，将退还50%的报名费；2017年10月8日（含8日当天）后申请

退赛的，将不再退还报名费。

    3、本方案由组委会负责解释，组委会保留根据情况对相关

条款作出调整的权利。



详情请扫描二维码，在线咨询

联系方式：

咨询电话:：18697994966/小吕，13877155116/小梁

咨询微信号：benbai99/小吕，liangdadan0199/小梁


